
Regulamin konkursu plastycznego dla dzieci  

„Zdrowy styl życia – Ja i Moja Rodzina” 

 

§ 1 

Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu jest Urząd Miejski Maków Mazowiecki, w imieniu którego działa 

Burmistrz Miasta Maków Mazowiecki – Tadeusz Ciak. 

2. Adres Organizatora: 

Urząd Miejski Maków Mazowiecki 

ul. S. Moniuszki 6 

06-200 Maków Mazowiecki 

3. Osoba upoważniona do udzielania informacji na temat konkursu: 

Agata Smaga - Lawrenz, Małgorzata Gos, Wydział Oświaty i Zdrowia tel. kont. (29) 71 42 131. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany konkursu. 

 

§ 2 

Cele konkursu 

Celem konkursu jest: 

1. Podniesienie świadomości dotyczącej zdrowego stylu życia, który ma wpływ na zdrowie, 

samopoczucie, zdrowie psychiczne i na jakość życia. Powoduje mniejsze zainteresowanie 

substancjami psychoaktywnymi zmieniającymi świadomość. 

2. Zachęcenie uczniów do aktywizowania rówieśników i rodziców w celu spędzania wolnego czasu 

w sposób zdrowy, ciekawy i rozwijający. 

3. Zainteresowanie nauczycieli tematyką zdrowego stylu życia. 

4. Rozwój umiejętności plastycznych wśród dzieci. 

 

§ 3 

Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs adresowany jest do dzieci i młodzieży w wieku szkolnym z terenu Makowa 

Mazowieckiego. 

2. Konkurs zostanie przeprowadzony w czterech kategoriach wiekowych: 

1) uczniowie klas I – III, 

2) uczniowie klas IV – VI, 

3) uczniowie klas VII – VIII, 

4) uczniowie Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego. 

 

§ 4 

Tematyka, założenia organizacyjne 

1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej, której tematyka wiąże się z podanym 

tytułem „Zdrowy styl życia – Ja i Moja Rodzina”. 

2. Konkurs plastyczny oraz nagrody są częścią Miejskiego Programu Profilaktyki i rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Makowie Mazowieckim na lata 

2022 – 2023. 

3. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

4. Prace nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi, nigdzie wcześniej niepublikowanymi, 

nie przedstawianymi na innych konkursach. Nadesłanie pracy na Konkurs jest jednoznaczne ze 

złożeniem deklaracji o tych faktach. 

5. Prace mogą być wykonane dowolną techniką plastyczną (np. ołówek, kredka, pastele, farby 

plakatowe, wycinanki itp.). 

6. Prace powinny być wykonane na papierze (białym lub kolorowym) w formacie A3 (297x420 

mm). 

7. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem prawa na wykorzystanie prac 



na następujących polach eksploatacji: druku w dowolnym nakładzie, używania w Internecie, a także 

prezentowania prac na wystawach organizowanych w celu popularyzacji zdrowego stylu życia oraz 

zgodą na ich pierwsze publiczne wykorzystanie. 

8. Osoby nadsyłające prace konkursowe oraz ich opiekunowie prawni wyrażają zgodę na 

przetwarzanie przez Organizatora Konkursu swoich danych osobowych (Ustawa o ochronie danych 

osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku, Dz. U. Nr 133, poz. 883, z późn. zm). 

9. Prace zgłoszone do Konkursu nie będą zwracane autorom. Zgłoszenie prac do konkursu jest 

równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem na Organizatora prawa własności złożonych 

egzemplarzy prac. 

10. Prace nie spełniające zasad uczestnictwa nie będą brane pod uwagę przez Komisję Konkursową. 

11. Organizatorzy nie odpowiadają za zniszczenie prac w trakcie ich przewozu. 

12. Regulamin konkursu jest dostępny na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Makowie 

Mazowieckim www.makowmazowiecki.pl  

13. Sytuacje nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu. 

 

§ 5 

Terminy i warunki dostarczenia prac 

1. Prace należy składać osobiście, nadsyłać pocztą lub przesyłką kurierską (na koszt nadsyłającego) 

do dnia 10 listopada 2022 r. do godz 15.00 (decyduje data stempla pocztowego) na adres: 

Urząd Miejski Maków Mazowiecki 

ul. Stanisława  Moniuszki 6 

06-200 Maków Mazowiecki 

2. Konkurs jest złożony z dwóch etapów: 

1) Etap I – szkolny: 

Każda ze szkół może przesłać na Konkurs maksymalnie po 15 prac w danej kategorii 

wiekowej, każda innego autorstwa, wyłonione wcześniej w eliminacjach szkolnych. 

2) Etap II – gminny: 

Jury, powołana przez Organizatora, rozstrzygnie Konkurs, wyłaniając laureatów. 

3. Prace, które wygrały w etapie szkolnym, 15 prac (każda innego autorstwa), powinny zostać 

dostarczone w zbiorczej kopercie, przy czym każda z prac, z załączonym formularzem 

zgłoszeniowym, stanowiącym załącznik do niniejszego Regulaminu, powinna zostać dodatkowo 

zamknięta w indywidualnej, nieoznakowanej kopercie. Jedyny dozwolony napis na kopercie to 

symbol grupy wiekowej. 

4. W przypadku przesłania przez szkołę większej liczby prac niż zostało to określone w §5 ust. 2, 

wszystkie prace zostaną zwrócone do szkoły bez dopuszczenia ich do Konkursu. 

 

§ 6 

Ocena prac i nagrody 

1. Oceny prac dokona powołane przez Organizatora jury. 

2. Kryteria oceny ustalone zostają w następujący sposób: 

1) trafność doboru tematu pracy, 

2) jakość wykonania, 

3) oryginalność, 

4) stopień trudności wykonania. 

3. Werdykt Jury będzie ostateczny. 

4. Organizator przyzna trzy nagrody główne (rzeczowe) za I, II, III miejsce w każdej z czterech 

kategorii wiekowych. 

5. Nagrody rzeczowe nie podlegają zamianie na ich równowartość pieniężną. 

 

 

 

 

http://www.makowmazowiecki.pl/


§ 7 

Ogłoszenie wyników 

1. Lista nagrodzonych osób zostanie opublikowana na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w 

Makowie Mazowieckim www.makowmazowiecki.pl do dnia 30 listopada 2022 r. 

2. Wręczenie nagród odbędzie się dnia 18.11.2022 roku w Miejskim Domu Kultury. 

3. Od 30 listopada 2022 roku prace laureatów, jak również pozostałe prace zgłoszone do konkursu 

będą prezentowane na wystawie pokonkursowej w Miejskim Domu Kultury. 

 

Załączniki: 

Nr 1 Karta zgłoszenia 

http://www.makowmazowiecki.pl/

